GIDALARDA ASKORBIK ASIT TAYINI
C vitamini olarak bilinen L-Askorbik asit (ASA), besinlerle alinmasi gereken onemli bir
vitamindir. L-Askorbik asit, kimyasal olarak suda ¢oziinen, hafif asidik bir karbohidrattir.

Yapisal olarak D-Glukoz’a benzer.
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Bitkiler ve hayvanlar L-Askorbik asit sentezi yapabilirler ama insanlarda L-Glunolakton
oksidaz enzimi olmadig1 i¢in sentez gergeklestirilemez. L-Askorbik asit, suda ¢éziindiigii i¢in
viicutta depolanamaz ve her giin alinmasi gerekir. Besin maddelerindeki L-Askorbik asit hava
ile temas ettiginde yiikseltgenir ve vitamin etkisini kaybeder. Ayn1 zamanda, yiyeceklerin
fazla pisirilmesi sonucu tahrip olur. Cig besin maddelerinde L-Askorbik asidi yiikseltgeyen
enzim inaktif halde bulunur. Kesme ve soyma islemleri ile enzim aktive edilerek L-Askorbik
asit ylikseltgenir. Bu enzimin aktivitesi bakir iyonu varliginda artar.

C vitamini, ince bagirsaklarda emilir. 100 mg’a kadar olan dozlarda emilim %95 oraninda
gerceklesirken miktar arttikca emilim azalmaktadir. 1 gram C vitamini alindiginda emilim
%70’lere kadar diiser. Bu nedenle besin maddeleri ile aliman C vitamini, saf almman C
vitamininden daha iyi emilir. Fazla C vitamini idrar ile oksalat kristali seklinde disar1 atilir.
Gilinde 100-200 mg askorbat, vitamin eksikligine bagli hastaliklar1 6nlemeye yeterlidir.
Dogada en ¢ok taze sebze ve meyvelerde bulunur. Meyveler arasinda en ¢ok askorbik asit
icerenler; limon, portakal, greyfurt, kivi, ananas, ¢ilek ve Frenk {iziimiidiir. Sebzeler, 6zellikle
kusburnu, karnabahar, lahana, 1spanak, kuru sogan, biber, turp, tere, maydanoz ve yer elmasi

askorbik asit bakimindan en zengin kaynaklardandir.
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Tablo 3.1 baz1 meyve ve sebzelerde Askorbik asit miktari

Sebze- Meyve Askorbik asit miktari (g/100g)
Kusburnu 0,45

Maydanoz 0,18

Yesil sivri biber 0,1

Kivi 0,09

Karnabahar 0,08

Portakal 0,05

Mandalina 0,03

Limon 0,03

L-A skorbik asit eksikliginde Skorbiit hastaligi goriiliir. Bu hastalik yetersiz ve anormal
kollojen sentezine bagl olarak ortaya ¢ikar. Eklemlerde sisme, diseti kanamalar1 ve anemi ile
karakterize bir hastaliktir. Anemi, demir emiliminin azalmasina bagl olarak ortaya ¢ikar.

Son yillarda yapilan c¢aligmalara gére C vitamininin uzun siire yiiksek dozda alinmasi pro-

oksidan etki gostermektedir. Akut olarak toksititesi gdozlenmemistir.

3.1. Gidalarda vitamin analizleri

R/

% Gidalardaki vitamin degerini belirlemek

R/

% Mevzuata uygunlugunu arastirmak

% Etiket bilgilerine uygunlugunu arastirmak tizere yapilabilir.

Gidalardaki vitamin analizleri, volumetrik titrasyon ve enstriimental analiz yontemleri ile
tayin edilebilir.

Cogu gida maddesindeki vitamin analizleri spektroskopik yontemlerle yapilabilmektedir.
Bunun i¢in gida maddesindeki vitamin uygun ¢dziiciilerle ( cogunlukla asidik ortamda)
Oziitlenip ¢ozeltiye alinir. Cozelti 6zel bir kromotografik kolondan gecirilerek vitaminler
ayrilir ve fluometri veya bagka optik yontemler kullanilarak miktarlar1 bulunur.

Dogruluk agisindan en gecerli yontem HPLC olsa da ¢ok pahali oldugu i¢in pek tercih

edilmemektedir.
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Gidalarda en ¢ok yapilan vitamin analizleri,
% Meyve ve sebze iiriinlerinde, gazozda A vitamini (beta karoten) tayini,
%+ Bitkisel margarinlerde A ve D vitamini tayini,

% Meyve ve sebze iiriinlerinde C vitamini tayinidir.

Erime noktast 192 °C ve molekiil agirlig1 176 olan renksiz kristallerden olusan C vitamini, bir
antiskorbiit faktoridiir.

e Hem indirgen giicli olan hem de asidik 6zellik veren bir dienol grup ihtiva eder.

e Benzen, eter, petrol eteri, kloroform ve yagda ¢oziinmez.

e C vitamini (Askorbik asit) vitaminler arasinda en dayaniksiz olanidir.

o Alkalilerle ve oksidasyona kars1 ve 6zellikler Cu ve Fe gibi katalizorler bulundugu

ortamlarda ¢ok hassastir.

e Kuru kristaller halinde iken dayaniklidir.

e Asit ¢ozeltilerinde de (ph 4’den asagida) oldukca dayaniklidir.

e Havanin oksijeni ile okside olur ve bunun sonucunda vitamin aktivitesini kaybeder.

e Dogada indirgenmis (CeHgOs) ve yiikseltgenmis (CeHeOs) seklinde bulunur.

3.2. Askorbik asit tayini

3.2.1. Titrimetrik titrasyonla Askorbik asit tayini
Titrimetrik titrasyonla askorbik asit tayini yaparken askorbik asit miktar1 belirlenecek olan
numune erlene alinir, derisimi bilinen ayarli ¢ozelti ise biirete alinir ve uygun bir indikator ile
cozeltilerin tepkimeye girmesi saglanir. Bu yonteme titrimetrik titrasyon adi verilir.
Askorbik asidin kuvvetli bir indirgen olmas1 nedeniyle 2,6-diklorfenolindofenol boya ¢ozeltisi

ile yapilan titrasyon sonucu olusan dehidro askorbik asitin pembe renk olusturmasi ilkesine

dayanir.
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Gerekli cozeltiler:

* %3’lik ve %6’k okzalik asit cozeltisi

*2,6 diklorfenolindofenol (boya) c¢ozeltisi : 50 mg 2,6 diklorfenolindofenol 50 ml sicak suda
¢oziiliir. Uzerine 42 mg NaHCOj3 (sodyum bikarbonat) eklenir, su ile 200 ml’ye tamamlanur,
stiziillir (Bu ¢ozelti buzdolabinda 10-14 giin dayaniklidir).

*Standart askorbik asit ¢ozeltisi :10 mg askorbik asit 50 ml okzalik asit ¢ozeltisi iginde

coziindiiltirilir.( 0,2 mg/ 1 mL)

*Ekstraksiyon:

Askorbik asit analizine gegmeden Once, analiz yapilacak olan 6rnek cinsine gore bir dizi
islemden gegcirilerek analize hazirlanmalidir.

Eger ornek kati ise; 200-300 g 6rnek ayn1 miktar %6 lik okzalik asit ile blender yardimi ile
iyice homojenize edilir ve karisimdan 10-4 g tartilarak %3 lik okzalik asit ile 100 mL’lik
balonjojeye aktarilarak ¢izgisine kadar tamamlanir ve filtre edilir.

Eger ornek sivi ise; dogrudan 20 g veya 20 mL alinarak 100 mL’lik balonjojeye aktarilir.

%3’1ik okzalik asit ile hacmine tamamlanir.

Deneyin yapihisi:

Ayarlama i¢in 50 ml’lik birerlenmayere 5 ml askorbik asit ¢ozeltisi (5 ml ¢ozelti tam 1 mg
askorbik asit igerir) alinip lizerine okzalik asit ¢ozeltisinden 5 ml eklendikten sonra biirete
doldurulmus olan boya c¢ozeltisi ile titre edilir. Titrasyon, son bir damla boya ¢dzeltisi
eklenince 15 sn. siireyle kaybolmayan hafif pembe bir renk olusana kadar siirdiriiliir.
Harcanan hacim kaydedilir. Harcanan (ml) boya ¢ozeltisi 1 mg askorbik aside esdegerdir.
Buna gore 1 ml boya ¢o6zeltisinin esdegeri olan askorbik asit miktari, yani ¢ézeltinin faktorii

(F) asagidaki gibi bulunur:

BOYA COZELTISININ FAKTORU (F) = 1 / HARCANAN BOYA COZELTISI (ml)
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Eger 6rnek kati1 ise yukarida agiklanan ekstraksiyon islemlerinden elde edilen filtrattan 5-20
ml veya sivi ise dogrudan 5-20 mL alinarak 50 ml’lik bir erlenmayere aktarilir. Biirete
doldurulmus bulunan 2,6 diklorofenolindofenol ¢ozeltisi ile titre edilir. Titrasyonun bitis
noktasi, son bir damla boya ¢6zeltisi damlatilinca 15 sn siireyle sabit kalan pembe rengin

olustugu andir. Harcanan hacim kaydedilir.

Sonucun hesaplanmast:

Ornekteki askorbik asit asagidaki esitlikten yararlanarak hesaplanir.

ASKORBIK ASIT MIKTARI (mg/100 g) =V x Fx 100/ W

V: Titrasyonda harcanmis olan 2,6- diklorofenolindofenol ¢6zeltisi miktari, (ml)

F: 2,6-diklorofenolindofenol ¢o6zeltisinin faktdrii. Yani, bu ¢ozeltinin 1 ml’sinin esdeger

oldugu askorbik asit miktari, (mg)

W: Titrasyonda kullanilan filtratin icerdigi 6rnek miktari,(g) (Bu deger 100 ml’lik balona
alinan ezmedeki 6rnek miktarindan veya kimi zaman yapildigi gibi dogrudan alinan esas

ornek miktarindan yararlanilarak hesaplanir.)
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