YAGLARDA SERBEST ASITLIiK TAYINi

Serbest yag asitleri (free fatty acids), yagin yapisinda trigliserit yapiya bagli olmayan, serbest

halde bulunan yag asitlerini ifade eder.
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Bu tiir yag asitleri, ham yagda fazla miktarda bulunan yag asitleridir. Yagin rafine edilmesiyle
miktarlar belirli bir diizeye indirgenir. Yaglardaki asit sayisi; 1 g yagin nétrlestirilmesi i¢in
gerekli potasyum hidroksit veya sodyum hidroksitin mg olarak agirhig: seklinde ifade edilir.
Serbest yag asitligi, yag i¢in onemli bir kalite indeksidir ve siirekli olarak yagda raf omrii
takip parametresi olarak kullanilmaktadir. Bu ylizden kalite kontrolde en dnemli analizlerinin
basinda gelmektedir. Ciinkii serbest yag asitliginin artmasi ya da o yagda yiiksek bulunmasi,
oksidasyona olan stabilitenin diismesi anlamimi tasimaktadir. Bu da yagin acilagmaya
baslayacaginin dnemli gostergelerinden biridir. Serbest yag asitligi, trigliserit yapidan yagin

cesitli faktorlerle hidrolize olmasinin bir neticesidir.

Serbest yag asitligi tayini, rafine yaglarda énemli bir analiz oldugu kadar, ham yag icinde
onem arz etmektedir. Ciinkili, ham yagin nétralizasyon isleminde (asit giderme) ne kadar
kostik ile muamele edilmesi gerektigi, ham yagin serbest asit miktar1 iizerinden gidilerek
hesaplanabilmektedir. Notralizasyon esnasinda, asitli§i bilinmeyen bir yaga bu islem
uygulanirsa, ne kadar kostik kullanilmasi gerektigi hesaplanmadig: icin, yetersiz miktardaki
kostik kullanimi sonucu, yagda arzu edilen nétralizasyon seviyesine ulasilamayabilir. O
yiizden Oncelikle ham yagda yapilan bir analizdir. Bununla birlikte, nétralizasyon takip
parametresi olarak da kullanimi s6z konusudur. Yagin arzu edilen asitlik seviyesine inip
inmedigi, proses aralarinda alinacak yag oOrneginin asitlik kontrolii ile yapilabilmektedir.
Boylece noétralizasyon  islemine tam  zamaninda miidahale edilerek  proses

sonlandirilabilmektedir. Analiz oldukga basit olup, nicel gézleme dayanmaktadir.

Gerekli kimyasallar:
e FEtanollii KOH veya NaOH ¢ozeltisi (0.1 N, ayarl).
e Fenolftaleyn (%1°lik)
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e Etanol-Dietileter karisimi (1:1,v/v)

1. Oncelikli olarak analiz edilecek yag numunesinden 250 ml hacimli erlenmayere 5-10
gram araliginda 6rnek tartilir.

2. Daha sonra tartilan ornek lzerine etanol dietileter karisimindan 50-100 ml eklenir.
Karistirma islemi ile yag ve yag asitlerinin ¢oziinmesi i¢in 1 dk ¢alkalanir.

3. 3-4 damla fenolftaleyn damlatilir.

4. Biirete konan 0.1 N etanollii KOH ile kalict pembe renk elde edilene kadar titrasyon
yapilir.

5. Sarfiyat kaydedilir.

Hesaplamalar:

SYA= v x2.82 (%oleik asit cinsinden)
m

AS= v x5.6mg KOH/gram yag
m

SY A= Serbest Yag Asitligi
AS= Asit Sayisi

V: Sarfiyat

m: Ornek agirhg (g)

Hesaplanan sonug ilgili tebligdeki degerlerle karsilagtirilir. Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile
Anilan Yemeklik Yaglar Tebligi’'ne gore asit sayisi,

% Rafine yaglarda en ¢ok 0,6 mg KOH/ g yag
% Soguk preslenmis ve sizma yaglarda en ¢ok 4,0 mg KOH/ g yag

7

¢ Sizma palm yaginda en ¢cok 10,0 mg KOH/ g yag

YAGLARDA PEROKSIT SAYISI (PS) TAYINi

Yaglarda bulunan aktif oksijen miktarmin bir dlgiisii olup, 1 kg yagda bulunan peroksit

oksijeninin miliekivalen gram olarak miktaridir.
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Yaglarin; depolanmalar1 sirasinda oksijenin, metal iyonlarinin, sicakligin, 1s181n vs. katalitik
etkisiyle bozulmalar1 s6z konusudur. Ayrica, oksijen, doymamis yag asitlerini pargalayarak
daha kii¢iik molekiillii yag asitlerinin meydana gelmesine de neden olur. Peroksit sayisi
deodorizasyon isleminin etkin bir sekilde yapilip yapilmadigini gosterir. Ayrica depolanan
yaglarda bu test yapilarak oksidasyon derecesi hakkinda fikir sahibi olunur. Peroksit sayisi

oksidasyon derecesini gosteren bir parametredir.

Yaglarin bozulma (acilasma) durumlarinin tespiti i¢in peroksit sayisi tayini veya kreiss testi
uygulanir. Peroksit sayisi tayinin esasi, potasyum iyodiiriin yagdaki peroksit oksijeni ile
okside olarak iyodun serbest hale gecmesi ve bu serbest haldeki iyodun da tiyosiilfat ile titre

edilerek miktarinin bulunmasidir.

1. RH + inisiator — R° (radikal)
2.R°+0; ———5 ROO° (peroksit kokii)***
3.RO0°+RH —* ROOH+R°

R°+R —— 5 inertiiriin

R°+ ROO° — >inert iiriin

ROO + ROO°® ——» inert Uirin

Materyal:
e Agzi kapakl erlenmayerler (250 ml)
e Kloroform
e Asetik asit (buzlu)
e KI ¢ozeltisi (doymus, icinde iyot veya iyodat bulunmayan saf potasyum iyodiirden
hazirlanmis)
e Sodyum tiyosiilfat ¢ozeltisi (0,002 N veya 0,01 N ayarl)
e Nisasta c¢ozeltisi (%]1°lik)

Metot:
e Numune tahmin edilen peroksit sayisina gére asagidaki cetvelde belirtilen miktarda ve

0,001 g duyarlilikta erlenmayer icerisine tartilir.
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e Uzerine 10 ml kloroform ilave edildikten sonra erlenmayer hizla ¢alkalanarak yag
¢Ozulir.

e Siraile 15 ml asetik asit ve 1 ml KI ilave edilerek erlenmayerin agz1 kapatilir ve 1 dk.
Siire ile ¢alkalanir.

e 5-10 dk. Karanlik bir yerde bekletilir.

e Bu siire sonunda 75 ml saf su, 1 ml de nisasta ¢dzeltisi ilave edilir.
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