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GIDALARDA ANAEROBIK BAKTERI SAYIMI VE
LAKTIK ASIT SAYIMI

8. Hafta




GENEL OZELLIKLER

» Laktik asit bakteriler, Gram (+), hareketsiz, peritrik flagellali, tekli veya
zincir formlu cubukcuklardr.

Buyuklukleri 2 - 5 ym dir.

Ureme Kosullar anaerob veya mikroaerofiliktir.
Optimal ureme sicakliklar1 30 - 40 °C dir.
Optimal pH degeri 4.2 dir.

Nitrat ve katalaz negatiftir.
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Bitki, sindirim sistemi ve fermente gidalarda

bulunur. i
www.ikincibeynimiz.com

» Apatojen ozelliktedir.




Laktik asit bakterileri

» LAB lar cesitli gidalardaki faaliyetleri  sonucu
karbonhidratlardan laktik asit Uretme yetenegine sahip
mikroorganizmalardir.

» Bu mikroorganizmalar cins ve tir ozelliklerine bagli
olarak karbonhidratlardan laktik asit yanindan asetik asit,
karbonhidrat, alkol ve bazi tat ve aroma maddeleri de
uretebilmektedir.

» Bu maddelerin uretimiyle cok az da olsa gidanin kalori
degerinde bir degisim soz konusu olmaktadir.
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Genel olarak laktik asit bakterileri,
sut ve sut urunlerinde,
bitkilerde ve bitki artiklarinda,

insan ve hayvan barsak mukozalarinda
bulunabilirler.

Laktik asit  bakterileri, glikozu
homofermentatif ve
heterofermentatif olmak uzere 2
sekilde katabolize ederler.




» 1. Homofermentatif Laktik Asit Bakterileri: Glikozu EMP (Embden

Meyerhoff Parnas) yolunu kullanarak parcalamasi sonucu, % 90 laktik asit %
10 CO2 olusturan bakterilerdir.

2. Heterofermentatif Laktik Asit Bakterileri: Bu tip bakteriler, glikozu HMP
(Hekzozmonofosfat) yoluyla parcalayarak laktik asit yaninda etanol, asetik
asit ve CO, gibi yan urunler olustururlar. Laktik asit bakterileri tarafindan
olusturulan laktik asidin miktan tirlere gore degismektedir .

Laktik asit bakterilerinin bu ozelliklerinden dolay1 geleneksel gidalarda ve
gida endustrisinde yaygin olarak kullanmilmalari sonucunda; urunun
muhafazasi, duyusal ozellikleri ve besin degerlerinde gelistirilmeler
meydana gelir.




» Ayrica laktik asit bakterileri gidalarin bozulmasinda rol oynayan
mikroorganizmalar ve insanlarda hastaliklara neden olan patojen mo lar
uzerinde de urettikleri asit ve antimikrobiyal maddeler (bakteriosinler v.b.)
nedeniyle antogonistik etkiye sahiptirler.

» Bu nedenle laktik asit bakterilerinin faaliyetiyle uretilen fermente gidalar
gida zehirlenmeleri ve enfeksiyonlar dusiinuldiglinde insan sagligi acisindan
daha guvenilir gidalar olarak kabul edilebilir.

http://uzmngdc.blogspot.com/



Laktik asit bakterileri ortamda bulunan diger mikroorganizmalar
mikrobiyal acidan guvenilir fermente gidalarin uretilmesine olanak ta

LAB larin gelistikleri ortamda diger mikroorganizmalan inhibe edici
bakterilerin ortamda gelismesi sonucu urettikleri baz1 antimikrobiyal
ve olusan kosullardan kaynaklanmaktadir. Bunlar;

dusuk pH

Organik asitler

Bakteriyosinler

Hidrojen peroksitler

Etanol

Dusuk oksidasyon-reduksiyon potansiyeli



Diisiik pH

» Fermente gidalarda diger mo larin inhibisyonunda etkili en onemli
faktorlerden biri dusuk pH’dir.

» Laktik asit bakterileri tarafindan uretilen laktik asit nedeniyle bu gidalarin
blyiik cogunlugunun pH’s1 son iriinde 3,5-4,5 arasinda degismektedir.
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Laktik asit .
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Bakteriyosinler

» Fermente gidalarda dusuk ph disinda antimikrobiyal etkiyi
olusturan en onemli faktorlerden biri fermantasyonda rol
oynayan laktik asit bakterileri tarafindan uretilen
bakteriyosinlerdir.

» Bakteriyosinler  bakteriyosidal etkili peptidler veya
proteinlerdir.

» Bakteriyosinlerden en onemlisi nisin, Lactococcus lactis
tarafindan uretilen 34 aminoasitli bir polipeptitdir ve asidik
pH’larda 1siya kars1 direnclidir.

https://turkish.alibaba.com/product-detail/high-content-nisaplin-nisin-natural-pres



Hidrojen Peroksit

>

Fermente gidalarda patojenler ve bozulmaya neden olan mo
lar Gizerindeki diger bir antimikrobiyal etki de yine laktik asit
bakterileri  tarafindan uretilen hidrojen  peroksitten
kaynaklanmaktadir.

Laktik asit fermantasyonlar1 anaerobik prosesslerdir ve bu
ortamlarda hidrojen peroksit olusumu fermantasyonun
baslangicinda substratta ¢ozunen oksijen konsantrasyonu ile
sinirhidir.

Ortamda bulunan diger mo larn inhibe edilebilmeleri
acisindan fermantasyonun en kritik donemi olan baslangic
asamasinda laktik asit bakterileri tarafindan uretilen
hidrojen peroksit secici bir ortam yaratmaktadir.

Hydrogen

Peroxide
molecule




Prebiyotik ve Probiyotikler

Probiyotik Besinler:

Yogurt v
Tursu
» Probiyotik: Viicutta sindirim sisteminde bulunarak saglik iizerine :ke
Za
faydali etkilerde bulunan canli mikrobiyal gida katkisi. Peynir
» Tiuketici saglig1 uzerinde olumlu etkileri olan mikroorganizmalari iceren veya
bu mikroorganizmalar tarafindan uretilmis gidalar olarak tanimlanir.
o . Faydali bakteriler Zararh bakteriler
» Yogurt vb fermente urunler
> lcecekler k
> Suttozu _}
» Dondurulmus tatl vb urunler \/

https: //www.diatek.com. tr/ArticleDetail.aspx?Article=3520 https://www.kidsgou



Probiyotik  Prebiyotik

Prebiyotik ve Probiyotikler

» Probiyotiklerin gelisimi, ortamda oligosakkarit
olarak bilinen kompleks karbonhidratlarin ’ =
bulunmasina baglidir. < i

» Probiyotiklerin gelisimi, ortamda oligosakkarit
olarak bilinen kompleks karbonhidratlarin
bulunmasina baglidir.

» Oligosakkaritler (kisa zincirli karbonhidratlar) prebiyotik olarak bilinir
ve kalin barsakta patojen bakterlerin sayisini sinirlayan, probiyotik
bakterilerin ise gelisimini destekleyen sindirilemeyen gidalar olarak
tammlanir.

» Prebiyotikler; bifidobakteriler, laktobasiller ve eurobakteriler gibi insan
sagligi icin onemli bakterilerin gelisimini stimiile ederler.

https://www.diatek.com.tr/ArticleDetail.aspx?Article=3520



Bir mikroorganizmanin probiyotik olarak kabul
edilebilmesi icin sahip olmasi gereken ozellikler:

» Asit ve safra tuzu toleransi
» Antagonizm

» Tutunma ozellikleri

» Proteolitik aktivite

» B-D-galatosidaz aktivitesi

https://www.bitkiseldogal.com/sibo-icin-dogal-cozum-ince-



Dunyada yaygin olarak kullanilan probiyoti
laktik asit bakterileri:

PROBIOTICS

» L. acidophilus
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» L. fermentum
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BULGARICUS

STREPTOCOCCUS BIFIDOBACTERIUM
THERMOPHILUS
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https://www.istockphoto.com/tr/vekt%C3%Bér/probiyotikl
sa%C4%9F1%C4%B1%C4%9F%C4%B1-1%C3%A7in-mikroskobik-g



Asit ve safra tuzu toleransi

» Probiyotik organizmalar midedeki asidik kosullar (pH=1,5) ile sindirim
sistemindeki safra tuzu konsantrasyonunda canli kalabilmelidir.

» Probiyotik organizmalar icin en onemli secim kriteridir

» Butun probiyotik organizmalarin asit ve safra
tuzunu tolere edebilecegi genellenemez.

http://www.yeditepehastanesi.com.tr/probiyotiklerin-vucudumuza-faydasi



Antagonistik Etki:

Yararh Bakteriler Zararh Bakteriler
. . . . L. acidopivhas, L. szharus, Datoj et
» Probiyotik bakteri kombinasyonu kullamlmadan LEsa L eicebhs’  docans seinds marar b

once, bakterilerin birbirlerine karsi antagonistik
etkileri kontrol edilmelidir.

“
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» Yogurt bakterilerinin probiyotik bakterilere karsi
bakteriyosin uretmeleri

» L. acidophilus ve L. casei tarafindan laktik asit
uretilmesi

http://www.gidamuhendisligikongresi.org/images/onbir/7b2f0127454b6b7.pdf



Tutunma

» En onemli secim kriterleri arasindadir.

» Bagirsaklara tutunmalan, koloni olusturmalan ve
cogalabilme ozelliklerini tanimlar.

PROBIOTICS

» Butun probiyotik organizmalarda bu ozellik

bulunmaz.

Bifidobakteriler ozellikle kalin bagirsak olmak lizere bagirsaklarin cok az bolimin
bulunurken, L. acidophilus daha fazla bolumunde bulunabilmektedir

https://onedio.com/haber/psikolojik-sagliginiz-bagirsaklarinizin-elinde-cok-karistirilan-probiyo
nasil-erisebiliriz-897375




Proteolitik aktivite

» Yogurt bakterileri (Streptococcus salivarius ssp. Thermophilus, L.
Delbrueckii ssp. bulgaricus) yuksek proteolitik aktiviteleri ve simbiyotik
iliskilerinden oturu esansiyel amino asitleri uretirler. Bu bakteriler sutte
cok hizli gelisirler.

» Probiyotik bakterilerin proteolitik aktiviteleri ise daha dusuktur. Sutteki
gelismeleri yavastir.

» Yogurt bakterilerinin probiyotik uriinlere katilarak fermentasyon siiresinin
kisaltilmasi yaygin bir uygulamadir.

» Yogurt Dbakterileri ile kanstinldiginda, probiyotik bakterilerin
fermentasyon sliresi 24 saate inerken, yogurt bakterileri icin bu sir
yaklasik 4 saattir.




B-D-galaktosidaz aktivitesi

» Yogurt bakterileri probiyotik bakterilerden daha fazla B-D-galaktosidaz
aktivitesine sahiptirler.

» Yogurt ve probiyotik bakteriler birlikte kullanildiklarinda, probiyotik
bakterilerden daha hizli gelistikleri icin, proteolitik ve B-D-galaktosidaz
aktiviteleri daha yuksektir.

o - .
Yogurt Bakterileri
Streptococcus salivarius ssp Lactobacillus delbrueckii ssp
thermophilus bulgaricus

https://mobil.diatek.com.tr/Makale-Yontem/Gida-Hijyeni-ve-Guvenligi/Endustriyel-Yogurt-Ur:



DENEY

» 10 g numune hassas terazide tartilarak steril poset veya kavanoza konulur.¢
su ile 1 / 10 oraninda homojenize edilir.

» Her gida-icecek numunesinin Ozel Sartnamesinde belirtilen simr kada
hazirlanip en son dilusyondan MRS besiyerine, dokme plak (1 ml), yayma plak
damla plak (0.05 ml) yontemlerinden birisi secilerek ekim yapilir.

1.0mL

1.0mL 1.0mL 1.0mL 1.0mL

9.0 mL 9.0 mL

1:10 C‘:loo
Q oim. [

Too numerous Too numerous
to count to count

9.0 mL 9.0 mL

1:10,000 1:100,000

0.1 mL Q 0.1mL

389 colonies 50 colonies 2 colonies

https://www.egitimveil



» Ekim yapilan besiyerleri 37 °C’de 72 saat anaerob kosullarda inkube edilir.

» Kolonilerin degerlendirilmesi: Inkubasyondan sonra MRS de iireyen beyaz opak
renkli koloniler sayilir. Sonuclar rapora yazilmak uzere kaydedilir.

» Deneyi devam eden numuneler Gida Mikrobiyoloji Laboratuvarinda numuneler icin
tahsis edilmis sogutucuya konulur. Sonuc c¢ikana kadar burada bekletilir.

,‘\




Rapor Gonderim Kosullar1 ve Ornek
Rapor Sablonu

Genel Mikrabiyoloji Lab. Giilsiim Batman 1030604225 1.Haft...

Wnerciyes gida <erciyesgidamikrolab@gmail com>

Genel Mikrobiyoloji Lab. Giilsim Batman 1030604225 1 Hafta Raporu 10/10/2020

bu adrese mail gonderilecek Cc Bee

Merhaba Hocam,
Genel Mikrabiyoloji Lab. Dersi 1. Hafta Raporum ekiedir.
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Kaynaklar

Diser Kaynaklar

1.  MEGEP Gida Teknolojisi Laboratuvar Orga
Ana Kaynak Laboratuvar Hizmetleri Foyu

2. https://gida.erciyes.edu.tr/upload/IVKSW
bakterl-sayimi.pdf

3. https://genderi.org/probiyotikler.html

GIDALARIN v, x
MIKROBIYOLOJIK e
ANALIZI

Prof. Dr. Adnan UNLUTURK
Prof. Dr. Fulya TURANTAS

sidasmedya®gmail.com



https://gida.erciyes.edu.tr/upload/IVKSWT4laktIk-asIt-bakterI-sayimi.pdf
https://gida.erciyes.edu.tr/upload/IVKSWT4laktIk-asIt-bakterI-sayimi.pdf
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