GIDALARDA YAG TAYINi

Yag, en temel gida bilesenlerinden birisi olup gida igerisinde lezzet, beslenme ve fizyolojik
fonksiyonlara sahip en 6nemli besin maddelerinden birisidir. Genel olarak yaglar; gliserinin yag
asitleriyle birlesmesi sonucu meydana gelmis organik bilesenlerdir. Diger bir tanimla, hayvansal
bitkisel gidalarda bulunup, suda coziinmeyen ve sadece organik solventlerde coziinebilen tiim

bilesiklere lipit ad1 verilmektedir.

Genel olarak gidalarda toplam yag tayini adiyla yapilan analiz islemine ham yag tayini denir. Toplam
yag analizi sirasinda, sadece trigliseridler tayin edilmis olsaydi buna yag tayini denilebilecekti. Ancak
yagla birlikte yagda ¢oziinen diger yag benzeri bilesiklerde tayin edildigi i¢in yapilan igleme, ham yag
veya lipit tayini denir. Ayrica, ham yag adi verdigimiz gida bilesenlerine lipitlerde denilmektedir.
Bunun sebebi, genel anlamda ifade edilen yaglarin, trigliseridlere ek olarak, mono ve digliseridler,
fosfolipidler, sfingolipidler, steroidler, yagda eriyen vitaminler, ¢esitli pigmentler, steroller, mumlar ve

cesitli yag asitlerini de ihtiva edebilmesidir.

Gidalarda Toplam Yag Tayini Yapilmasinin Nedenleri

1. Yag tayini baz1 meyve sebzelerde olgunlugun bir gostergesidir (6rnegin; zeytin, avakado, soya
gibi iirlinler)

2. Yagh tohumlar ile bazi siit ve et {irlinlerinde yag orani, bu gidalarin ticari degerini belirlemede

onemli bir kriterdir. Ornegin bazi gidalardaki yag oram fiyati yiikseltirken (peynir),

bazilarinda disiiriir (kiyma, sucuk, kavurma vb.)

Gidalarin raf 6mrii, icerdigi yagin miktar ve ¢esidi ile yakindan alakalidir.

Gidanin genel bilesiminin tayini veya standartlara uygunlugun kontrolii i¢in gereklidir.

Gidanin besin degeri ve sagliga uygunlugunun belirlenmesinde toplam yag tayini énemlidir.

S

Gida etiketinde belirtilen yag oraninin dogru olup olmadigini kontrol amaciyla yag tayinleri

yapilir.

Gidalardaki yag miktar1 siit ve siit iriinlerinde Gerber yontemiyle, bunun disinda ki gidalarda ise

sokselet (soxhelet) yontemiyle saptanmaktadir.
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Soxhelet Ekstraksiyon Cihazi

Ekstraksiyon cihazi temelde dort bolimden meydana gelir: Silifli cam balon, soxhelet
ekstraktorii (gévde), yogunlastirici (geri sogutucu) ve isitici plaka (isiticih tabla). Gerekli 6n
islemlerden gecirilmis 6rnek ekstraktore alinir ve yeterli miktarda ¢ozgen ilave edilir. Burada
kullanilacak ¢6zgenin kendisi ve buharlar1 zehirli, yanici ve patlayici olmamalidir,

ham madeye kolay niifuz etmeli, kolay buharlasmahdir, 6zgiil 15151, buharlagma sicakligi ve
viskozitesi diisiik olmalidir, kolay ve siirekli saglanabilmeli ve ucuz olmahdir. Kaynama
noktasinin hemen altindaki sicakliga kadar 1sitilir. C6ziicti buharlar1 yogunlastiriciya
ulastiginda damlalar halinde kartusun iizerine diismeye baslar. Ekstraktordeki ¢6zgen miktari
sifon seviyesine ulastiginda, ¢ozgen ¢ozdiigii yag ile birlikte balona bosalir. Numunedeki
yagin tamam alinincaya kadar sifon yapmaya devam ettirilmelidir.

Numune Hazirlanmasi:

> Yag tayini yapilacak olan 6rnegin nem icermemesi gerekir. ilk olarak numune etiivde

kurutulur. (105°C’de 1-2 saat)

» Biinyedeki yagin tamaminin alimini saglamak igin, 6rnege ¢ok iyi bir 6glitme islemi
uygulanarak, ylizey alaninin artirilmasi ve ¢ozgenin 6rnege ¢ok daha iyi diizeyde

niifuz etmesi saglanmalidir.
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Islem Basamaklari:

> Ornek, beklenen yag icerigine gdre kaba siizge¢ kagidi iizerine 5-10g tartilir ve siizgeg
kagidi da katlanarak kartusa alinir, numunenin ¢6zgen ile kartus disina tasmamasi

icin iizeri yagsiz pamukla kapatilir.

» Kartus ekstraktore yerlestirilir.

» Analizde kullanilacak balonlar etiivde 105°C’de sabit tartima gelene kadar bekletilir,

desikatorde sogutulur ve tartim yapilarak daralar kaydedilir.

» Balona ve govdeye yeterli miktarda (yaklasik 1.5 sifon yapacak kadar) ¢6zgen ilave

edilir.

» Balon, ekstraktor ve geri sogutucu birbirine baglanir, su banyosu veya 1siticili tabla
tizerine yerlestirilir.

» Coziicii yavas kaynayacak sekilde sicaklik ayarlanir. Geri damitma hizi dakikada en az

tic damla olmalidir.

» Numune miktar1 ve numunede beklenen yag oranina gore ekstraksiyon uygulanir. Siire

sonunda ekstraksiyon durdurulur.

» Balonun igerisindeki ¢oziictiniin biiyiik bir kismi damutilarak geri alinir. Bu iglem
sirasinda yag balonu igerisinde toplanan yagin yanmamasina dikkat edilmelidir.

» Geriye kalan az miktardaki ¢oziicliniin uzaklagtirilmasi i¢in cam balon 103+2°C’ye ayarli
etlive alinir ve sabit tartima gelene kadar etiivde bekletilir, (Balon 10’ar dk arayla etiive tekrar
konulur, desikatorde sogutulur iki tartim arasindaki fark 10 mg’dan fazla olmamalidir. Eger
fark varsa 10 mg’dan az oluncaya kadar balon 10’ar dakikalik siireyle tekrar etiive konur.)
sonrasinda desikatore alinir, Sogumasi beklenir ve tartim yapilir.

» Balonun son agirhig: kaydedildikten sonra i¢indeki yag miktar1 % yag olarak

formiilden hesaplanir.
Hesaplama:
Kuru madde iizerinden kiitlece %Yag Miktari: = [100 X (M, - M ) / Mg] x [100/ (100 - R)]
Mo:Deney numunesinin kiitlesi
M, :Ekstraksiyon balonunun darasi, g

M,:Ekstraksiyondan sonra yag ve balonun birlikte kiitlesi, g
R:Rutubet muhtevasinin kiitlece % ifadesi, %(m/m)
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