Mikrobiyolojik Ekim icin
Numune Hazirlama




Gidalardan Neden Mikrobiyolojik
Numune Alinz?

» Gidalar, bozulma etmeni saprofit
mikroorganizmalarin ve hastalik etmeni
patojen mikroorganizmalarin gelismeleri
icin uygun ortamlardir.

» Gida kaynakli zehirlenme ve enfeksiyonlar
onlemek, tiketici sagligin1 korumak,
mikroorganizmalarin gidalarda bozulma
yapmasini onlemek ve gida kalitesini
iyilestirmek amaciyla mikrobiyolojik
analizler yapilir.




Mikrobiyolojik ornek almada temel ilke

» Gidalarda kalite kontrolun temeli ornek almaya
dayanir.

» Alinan ornek gidayi, urunu, partiyi temsil
etmelidir.
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» Ornek yeterli miktarda alinmalidr.
» Ornek yetkili bir kisi tarafindan alinmalidr.




Mikrobiyolojik ornek alma asamalari

~ » Ornek miktarinin belirlenmesi

» Ornekleme planinin yapilmasi

» Ornegin alinmast

» Ornegin laboratuvara uygun
kosullarda tasinmasi

. » Ornegin analize hazirlanmasi




Ornek Alma Formu ve Ornek Sonuc Raporu
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Ornek Alma Kaplar ve Ozellikleri

» Mikrobiyolojik ornek almak icin
kasik, pipet, swab ya da deep
slayt, kavanoz, erlen, beher;
paketleri acmak icin de makas,
bicak, konserve acacagi kullanlir.
Bu araclarin hepsi de onceden
sterilize edilmis olmalidir.

» Cam, metal, plastik kaplar veya
tek kullanimlik steril plastik
posetler de kullanilabilir.




Ornek Alma Kaplar1 ve Ozellikleri

Ornek alma kaplarinin tasimasi gereken ozellikler sunlardir;

vV v v vV v VvV Vv

Temiz, steril, kuru ve kapakli olmalidir.
Kirnk veya catlagi bulunmamali, sizdirmaz, nem gecirmez ozellikte olmalidi
En az 200 g veya 200 ml ornek alabilecek hacimde ve genis agizli olmalidir.
Sterilizasyona dayanikli olmalidir.

Kapagin ici emici olmayan bir materyal ile kaplanmis olmalidir.
Ornek kaplarinin kapaklari su gecirmeyecek sekilde kapanmalidir.

Sogutulmus veya dondurulmus ornekleri tasimak icin kullanilacak ornek alma
kaplar1 termoslar gibi izoleli olmalidir.

Kapagi olmayan kaplar1 kapamada kullanilan lastik, plastik, mantar tikaclar
onceden aluminyum folyo veya plastik serit ile sarilmis olmalidir.

Tek kullanimlik plastik posetler guvenli bir sekilde kapatilmali, icine kona
ornegi daha iyi korunmasi icin ikinci bir plastik posete konmalidir.



Ornek Miktarini Etkileyen Faktorler

» Analize alinacak ornek sayisi ne kadar fazla olursa gercek sonuca o kadar cok yaklasilir
» 5 ornekle calismak tavsiye edilir.

» Standart bir mikrobiyolojik sayim icin 10 g ornek, patojenlerin var/yok testlerinde ise 25
g ornek alinir. Ornegin toplam bakteri, koliform bakteriler, Stafilokok bakterileri, maya
ve kufler 10 g, Salmonella ve Listeria icin 25 g olmak Uzere en az 60 g ornek alinir.

» Ornekten mutlaka sahit numune alinmalidir. Analizin tekrarlanabilecegi distiniilerek
ornek 200-250 g - ml alinmalidir.

» Hastalar, yaslilar, hamileler ve cocuklar icin hazirlanmis olan gidalardan daha fazla ornek
alinmalidir.

» Findik ezmesi gibi analiz sirasinda homojenizasyonu zor olan gidalardan daha fazla
sayida ornek alinmalidir.

» Ambalaj boyutu kuculdukce daha fazla sayida ornek alinmalidir.
» Cabuk bozulan gidalardan daha ¢cok ornek alinmalidir.

» Pasta, dondurma, yumurta iceren Salmonella, Listeria gibi patojen bakteri riski yuksek
olan gidalardan daha ¢ok ornek alinmalidir.

» Uretiminde basit teknoloji uygulayan isletmelerden modern olanlara gore daha cok
ornek alinmasi gerekir.




Ornek Hazirlamada Kullanilan Ekipmanlar

stomacher




Sivi gidalardan mikrobiyolojik ornek alinmasi

» Gida once kanstirilarak
homojen hale getirilir ve
uygun steril bir materyal
(genellikle pipet)
kullanilarak steril bir
numune kabina
olabildigince hizli ornek
alinir.




Kat1 gidalardan mikrobiyolojik ornek alinmasi

» Gida maddesinin boyutlarn uygunsa
gidanin hepsi (beyaz peynir, ekmek
gibi), aksi durumda ve bir
parcasinin alinmasi gerekiyorsa
(parca et, tulum peyniri gibi) steril
bir kasik veya bicak kullanarak
ornek alinir,

» Eger gida kiicuk paket icinde ve
tasinabilir nitelikte ise (dondurma
gibi) ambalajin hepsi uygun
kosullarda laboratuvara tasinir.

vl



Kuru gidalardan mikrobiyolojik ornek alinmasi

» Cuval ya da buyuk plastik torbalar

icindeki un, tahil, hububat gibi
gidalardan tek ornek alinacaksa once
ust kisimlar steril bir kasikla
uzaklastirnlir ve olabildigince orta
kisimdan ornek alinir.

Birden fazla ornek alinacaksa 75 cm
uzunlugunda ve steril 6zel ornek
sondalan kullanilarak farkli
katmanlardan ornek alinir.
Kamyonlardan ornek alinacagi zaman
ise yukleme ve bosaltmanin farkli
basamaklarindan ornek alinir.




Dondurulmus gidalardan mikrobiyolojik ornek alinmasi

» Dondurulmus gida kutu
icinde ve buyuk boyutlu
ise steril bir testere,
keski veya matkap ile
ornek alinir.

» Dondurulmus gidanin
buzu kismen cozulmusse
ornek bicakla alinr.




Sogutulmus gidalardan mikrobiyolojik ornek alinmas:

» Et, kanatli hayvan etleri
ve baliktan bicak ya da
bisturi ile surme, kazima
gibi yontemlerle ornek
alinir.




Cesmeden su ornegi alinmasi

» Cesmenin musluk cevresi alkol
ile iyice silinir ve yakilir.

» Cesmeden belirli bir sure
kuvvetle su akitilir.

» Sise kapagi agiz kismina el
degdirmeden acilir.

» Sise dipten tutularak agz:
yeniden alevden gecirilir.

» Kapaga el degdirilmeden sise
doldurularak agz1 dikkatle
kapatilir.




Ekipmanlardan mikrobiyolojik ornek alinmasi
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Alinan Orneklerin Tasinmasi ve Muhafaza Edilmesi

Alinan orneklerin, mikroorganizma sayisinda artma veya azalma
olmayacak sekilde ve gidanin yapisina uygun kosullarda hemen
laboratuvara getirilmesi ve mumkunse bir saat icinde analiz edilmesi
gerekir. Ornegin laboratuvara tasinmasi, uygun olmayan kosullarda
yapilmissa bu durum analiz raporunda mutlaka belirtilmelidir.

» Nem gecirmeyen, steril cam, metal vb. kabiyla ornek alinmis (tahillar,
un gibi mikrobiyal yonden stabil gidalar) normal kosullarda
laboratuvara tasinir.

» Bozulmus, 1s1l islem gormds, sogutulmus gidalar 0 ile +4°C arasinda
sogutmali kosullarda laboratuvara getirilir.

» Dondurulmus gidalar laboratuvara -18°C’de tasinmalidir.

» Bombajli konserve kutularn veya bombaj tehlikesi olan gidalar patlama
olasiligina kars1 ayrica ambalajlandiktan sonra laboratuvara
getirilmelidir.

» Dondurulmus gidalar analiz yapilincaya kadar derin dondurucuda
-18°C’de cozunmeden, donmus durumda muhafaza edilmelidir.




Alinan Orneklerin Tasinmasi ve Muhafaza Edilmesi

» Kolay bozulabilen sut ve sut urunleri, et ve et
urunleri, taze meyve ve sebzeler gibi gidalar
sogukta 0-4°C’de en fazla 24 saat saklanmalidr.

» Daha uzun sure saklama durumu olusursa gida 50
g’lik kucuk porsiyonlar halinde hemen
dondurulup, -20°C’de saklanmali ve bu durum
analiz raporunda belirtilmelidir.

» Kurutulmus ve konserve gidalar oda sicakliginda
saklanmali, sicaklik 45°C’ nin ustune
cikmamalidir.

» Laboratuvara getirilen ornek, analiz sonuna kadar
uriin ozellikleri degismeyecek sekilde
saklanmalidir.




ARASTIRMA KONUSU

» Bir Tavuk urunleri uretim
tesisinde Laboratuvar
Elemanisiniz.

» Uretilen herhangi bir
urunden mikrobiyolojik
numune almaniz gerekiyor.

» Bunun icin bir senaryo
olusturunuz.




Rapor Gonderim Kosullar1 ve Ornek
Rapor Sablonu

Genel Mikrobiyoloji Lab. Giilsiim Batman 1030604225 1.Haft...

i erciyes gida <erciyesgidamikrolab@gmail. com>

Genel Mikrobiyoloji Lab. Giilsim Batman 1030604225 1 Hafta Raporu 10/10/2020

bu adrese mail génderilecek

Merhaba Hocam,

Genel Mikrobiyoloji Lab. Dersi 1. Hafta Raporum ektedir
Mail bashé bu sekilde olacak

Gillsiim Batman -Dersin Adi
1030604225 —éd Soyad
-Ogrenci No
-Raporun Haftasi
-Rapor Gonderim Tarihi
mail icerigine ekinizi
ekleyerek bu sekilde
bir icerik ekleyiniz.
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Kaynaklar

Ana Kaynak

- GENEL MIKROBIYOLOJI
 UYGULAMA TEKNIKLERI

- | Ayhan TEMIZ

Diser Kaynaklar

MEGEP Gida Teknolojisi Laboratuvar Organiza
Laboratuvar Hizmetleri Foyu

https://www.rapidmicrobiology.com/test-met
methods-for-total-viable-counts-in-food-and-be

https://food.r-biopharm.com/news/microbial=co
efficient-microbiological-analyses/ \a
cal-

https://www.hill-laboratories.com/analyti
testing/food-microbiology- testmg/moleculak
microbiology/



https://food.r-biopharm.com/news/microbial-count-efficient-microbiological-analyses/
https://food.r-biopharm.com/news/microbial-count-efficient-microbiological-analyses/
https://www.hill-laboratories.com/analytical-testing/food-microbiology-testing/molecular-microbiology/
https://www.hill-laboratories.com/analytical-testing/food-microbiology-testing/molecular-microbiology/
https://www.hill-laboratories.com/analytical-testing/food-microbiology-testing/molecular-microbiology/
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