SIKCA KARSILASILAN HiLELER VE SAPTAMA YONTEMLERI

Dogada yeterli ve dengeli beslenmenin gerektirdigi 6gelerin tlimiinii amaca uygun bi¢imde
iceren ve her yastaki insanin beslenme kaynagi olarak kullanilabilecek tek gida siittiir.
Siitli diger gidalar igerisinde iistiin kilan 6zellikler; icerdigi protein, yag, siit sekeri , vitamin
ve mineral maddelerden kaynaklanmaktadir. Siitte kuru madde diye adlandirilan bu
bilesenlerin belirli miktar ve oranlar1 vardir. Bu oranlar yapilan hilelerle degismekte; siitiin
ekonomik, fizyolojik ve beslenmeye yonelik &zelliklerinde kayba yol agmaktadir. Ozellikle
protein yapisinda parcalanmalar, bozulmalar meydana gelmektedir. Protein yapisindaki
bozulma ve pargalanmalar siitiin ¢esitli iirlinlere islenmesine de engel olmaktadir.
Besin igerigi yiiksek gida maddesi ve ham madde olarak siitiin 6nemi, ona olan ihtiyaci da
artirmistir. Siitlin hayvandan kaliteli olarak elde edilmesinden islenmesine, islenmesinden
tilkketilmesine kadar en iyi sekilde muhafaza edilmesi onemlidir. “Kaliteli {irlin her zaman
kaliteli ham maddeden firetilir” gercegi, ¢ig siit icinde gecerlidir. Siitiin esas bilesen
maddelerinden olmamakla beraber, siite, modern tarimin getirisi olarak istenmeyen c¢esitli
maddelerin katilmas1 ve siitiin dayaniminin uzun siire artiritlmaya calisilmasi artik kaginilmaz
bir hal almstir.
Ticari amac¢ kaygisi giidiilerek siite yapilan hileler icerisinde en yaygin olanlari; siitiin
yagmin c¢ekilmesi, su katilmas: ve asitlik gelisimini engellemek ya da gelisen asitligi
maskelemek amaciyla notrleyici maddeler katilmasidir. Siitlere daha uzun siire
dayanmalarint saglamak amaciyla koruyucu (prezervatif) maddelerin katilmasi
yasaklanmistir. Yine de kullanimi oldukg¢a yaygin olan koruyucu maddelerin basinda
hidrojen peroksit, potasyum dikromat, formaldehit, sodyum karbonat, salisilik asit, borik
asit gelmektedir. Tirk Gida Kodeksi, Tirk Standartlar1 Enstitlisii gibi kurumlarca

belirtilen analizler sayesinde bu tip hileler kolaylikla saptanmaktadir.

1.1 Formaldehit Testi

Formaldehit antiseptik 6zelligi olan bir aldehittir. Ozellikle proteinli gidalarda kullamilir.
Formaldehit; siitte keskin bir koku olusturur ve bu koku ile de taninabilir.
Siite formaldehit;

e Siitiin asitligini azaltmak,

e Proteinlerin parcalanmasini engelleyerek pihtilagmasini dnlemek amaciyla katilir.
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Siitlere koruma amaciyla formaldehit katilmasi yasaktir. Sadece analiz amagli alinan siit
orneklerinde mikrobiyal tiremeyi durdurmak ve Ornegin o andaki durumunu korumak
amaciyla igerisine formaldehit katilabilir. Bu durum Ornek kabi iizerinde mutlaka
belirtilmelidir. Gereginden fazla katilmasi durumunda siit proteinleri ile birleserek yag
analizini zorlastirmaktadir. Toksik bir madde olmasi nedeniyle formaldehit ilave edilmis
stitlere duyusal analiz yapilmamalidir.

Deneyin prensibi, formaldehitin asidik ortamda 1s1 uygulamasi ile pargalanarak menekse renk

olusturmasi ilkesine dayanir.

Deneyin Yapilsi:

e ™ - ~ r Y
Uzerine 10 ml derisik
Test tiipii icerisine 10 HCI (500 ml’si 1 ml Karistirdiktan sonra
bu 1¢ : %10’luk FeCl, su banyosunda 90-
ml siit numunesi . . o .
Vo ur igerecek sekilde 95°C’de 5 dakika
' hazirlanir.) ilave 1sitalir.
edilir.
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Tiip olusan piht1 pargalanacak

Menekse renk olusursa siitiin !
sekilde karistirilir.

formaldehit katkili oldugu anlasilir.

1.2 Karbonat Testi

Siitte olusan siit asitini (laktik asit) notrlestiren maddelerin basinda alkali karbonat ve

bikarbonatlar gelmektedir. Bu maddelerin katildigi siitlerde;

e Pihtilagsma gecikir,
e Peynir liretimi i¢in katilan starter kiiltiirden beklenen asitlik diizeyi saglanamaz,

e Proteoliktik (proteini parcalayan) bakteriler i¢in elverisli bir ortam olusur.
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Uygun olmayan kosullarda sagilmis veya depolanmis olan siite mikrobiyal gelisim sonucu
yiikselen asitligi maskelemek amaciyla karbonat gibi bazik maddelerin katilimina
rastlanmaktadir. En ¢ok kullanilan sekli sodyum bikarbonat (NaHCO3) olup kabartma tozu
olarak bilinmektedir. Halk arasinda siite soda katmak olarak tanimlanir. Sodyum karbonatlar;

soguk suda ¢6ziindiigii ve Ucuz oldugu i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.

Karbonat varliginda rozalik asitin sarims1 kahverengi renginin pembeye doniligmesi ilkesine

dayanir.

Deneyin Yapilis::
Rosalik Asit - CI9H1403 (% 1’lik ): 0.5 g rosalik asit tartilip 50 mL balon jojeye konur, saf

suyla 50 ml’ye tamamlanur.

. ~ P .
ml it mamuncsi ve 3 Uzerine 2-3 damla Pembe renk olusumu
ml %96'1ik etil alkol %1 lik rozalik asit karbonat varligini
konulur ¢ozeltisi damlatilir. gosterir.
/ J v,

1.3 Hidrojen Peroksit Testi

Hidrojen peroksit oksitleyici, beyazlatict ve mikroorganizmalar lizerine dldiiriicii etki gosteren
bir maddedir. Gida sanayinde; hayvan yemi, misir surubu, damitilmis ickiler, kurutulmus
yumurta, yag asit esterleri iceren emiilsifiyerler, nisasta, ¢ay, sarap izlim sirkesi ve paketleme
materyallerinde basar1 ile kullanilabilen hidrojen peroksitin siit teknolojisinde; siit, peynir
suyu, krema, dondurma miksi ve salamura dezenfeksiyonunda kullanildig: cesitli kaynaklarda

belirtilmektedir.

Hidrojen peroksit diger siit koruyucularia gore siit bilesenlerine en az etki eden bir maddedir.
Diisiik konsantrasyonda hidrojen peroksit amino asit bilesimine etkili degildir. Hidrojen
peroksit konsantrasyonunun % 0.1’in iizerine ¢ikmasi durumunda aminoasitlerin bazilarinda
degisiklikler meydana gelir. Ozellikle metionin, tirozin ve triptofan hidrojen peroksitten

etkilenerek oksidasyona ugrar ve proteinlerin biyolojik degerinin azalmasi sz konusu olur.
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Siitlin hidrojen peroksit ile islenmesi siit vitaminlerine ¢ok az zarar verir. Ancak siitiin
bilesiminde bulunan askorbik asit (C vitamini) daha fazlaca etkilenir.

Hidrojen peroksit siite mikrobiyal gelisimi engellemek amaciyla eklenen koruyucu bir
maddedir. Sogutma sisteminin bulunmadig1 veya sicakligin yiiksek oldugu yerlerde gegici
koruma saglamak amaciyla katilabilir. Bazi sicak iilkelerde kullanimina izin verilirken
iilkemizde yasal degildir. Sadece analiz amaciyla etiketinde belirtilmek sarti ile kullanimina
izin verilmektedir. Siite 1s1l iglem uygulanmasi ve siitte dogal olarak bulunan katalaz enzimi

ile hidrojen peroksit par¢calanmaktadir.

Hidrojen peroksit varliginda potasyum iyodiirden iyotun agiga ¢ikmasi ve ortamdaki nisasta
ile kompleks olusturarak mavi renk vermesi ilkesine dayanir. Hidrojen peroksit katilmamig

stitlerde tepkime gergeklesmeyecegi i¢in renk beyaz kalir.

Deneyin Yapilis::
% 5’lik Potasyum Iyodiir(KI) Cézeltisi: 5 g potasyum iyodiir tartilir, 100 ml balon joje

icerisine konarak hacim ¢izgisine kadar saf su eklenir.

% 2’lik Nisasta Cozeltisi: 2 g nisasta tartilir, 100 ml balonjoje igerisine konarak hacim

cizgisine kadar saf su eklenir. Kisik ateste berraklasincaya kadar kaynatilir.

\ﬂ B \\ g \\

Uzerine 1 ml %2'lik
nisasta ¢ozeltisi ve
Iml derisik HCI
eklenir ve karistirilir.
/ _/ /

Mavi renk olusumu
hidrojen peroksit
varligin1 gosterir.

10 ml siit 6rnegi
iizerine 1 ml KI
(%5'lik) ilave edilir.

1.4 Kaynatma Kontrolii (Peroksidaz Testi ):

Peroksidaz siitte dogal olarak bulunan enzimlerden bir tanesidir. 70°C’de 2,5 saatte, 75°C’de
2,5 dakikada, 78°C’de 1,5 saniyede ve 80°C’de 2,5 saniyede inaktif hale ge¢mektedir. Bu

nedenle isletmeye gelen siitlerin kaynatilmis olup olmadigini, igerisine koruyucu amagla H,0O,
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katilip katilmadigin1 veya pastorize siitlere uygulanan sicaklik 6l¢iisiiniin normalin {izerinde

olup olmadigin1 anlamak i¢in siitte bu enzim aranr.

Peroksidaz enzimi varliginda hidrojen peroksit parc¢alanir ve potasyum iyodiirden iyotun agiga
¢ikmasina sebep olur. Iyot ortamdaki nisasta ile mavi renk olusturur. Siite asir1 1s1l islem

uygulanmis ve peroksidaz inaktif hale gelmisse tepkime gergeklesmez ve renk beyaz kalir.

Deneyin Yapihsi:
% 2’lik Potasyum Iyodiir(KI) Cézeltisi: 2 g potasyum iyodiir tartilir, 100 ml balon joje

icerisine konarak hacim ¢izgisine kadar saf su eklenir.

% 1’lik Nisasta Cozeltisi: 1 g nisasta tartilir, 100 ml balonjoje igerisine konarak hacim

cizgisine kadar saf su eklenir. Kisik ateste berraklasincaya kadar kaynatilir.

Y B Y a2 Y
Uzerine 3 ml %1'lik
10 ml siit 5mesi dene nisasta ¢ozeltisi, 1 ml Mavi renk olusumu
(ipiine ah%nr y %2'lik KI ve 1ml hidrojen peroksit
) %3'lik H,0, eklenir ve varligini gosterir.
karistirilir. D
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